
REGLAMENTO RANKING 2025/2026  

 

CDA CAMAS  

RANKING RUNNING   

Normativa y Método de puntuación Ranking Running:  
  

1.- Se fijarán tres pruebas puntuables del ranking en cada uno de los meses incluidos en la 
temporada (desde el 1 de octubre hasta el 31 de mayo), de las cuales cada soci@, solo y 
exclusivamente podrá puntuar en dos pruebas de las tres fijadas cada mes. En caso de que 
el corredor/a participe en tres pruebas del ranking en el mismo mes, solo se sumarán los puntos 
de las dos pruebas en las que haya conseguido más puntos, descartándose así, los conseguidos 
en la prueba restante.  
  

2.- El número de puntos obtenidos en las pruebas se obtiene de la siguiente manera en cada 
una de las carreras:  
  
-25 puntos para el 1er Clasificado y 1ª Clasificada del Club de cada categoría.  
-23 puntos para el 2º Clasificado y 2ª Clasificada del Club de cada categoría.  
-22 puntos para el 3er. Clasificado y 3ª Clasificada del Club de cada categoría.  
-20 puntos a partir del 4º y 4ª Clasificada del Club de cada categoría.  
  
3.- Categorías:  
  
Habrá diferenciación entre las categorías masculina y femenina.  
Según los tramos de edad, las categorías quedarán dispuestas de la siguiente forma:  
  
- Senior: Nacidos/as desde 1986. (18 a 39 años).  
- Veterano/a: Nacidos/as entre 1976 y 1985. (40 a 49 años).  
- Máster M50 / Máster W50: Nacid@s entre 1966 y 1975 (50 a 59 años).  
- Máster M60 / Máster W60: Nacid@s antes de 1966 (mayores de 60 años)  
  
4.-Pruebas:  
  
Esta temporada se intentará que las tres pruebas que se proponen cada mes, estén formadas 
por una “Quedada o Prueba Libre” de distancia corta (10km máximo), una “Prueba Trail”, y 
una “Prueba de Asfalto”, priorizando en este tipo de carreras algunas medias maratones 
cercanas, no dejando de lado algunas carreras populares fijas en nuestro calendario y otras de 
bajo coste.  
  
Nos referimos como “Prueba Libre” a aquella que se podrá realizar en cualquier lugar, 
siempre que cumpla con el requisito de la distancia propuesta en los días fijados. No 
obstante, tendrán más peso en nuestra competición interna las “Quedadas” organizadas por el 
Club, donde se fijará un día, hora y lugar concreto, para recorrer una distancia en un 
circuito predeterminado. Sería así una prueba grupal organizada por el Club para que tod@s 
compitan bajo las mismas condiciones, no pudiendo realizarse esta en otro lugar o en otro 
momento distinto al fijado. Se persigue así reducir costes en carreras a lo largo de la temporada, 
a la par de fomentar más la convivencia entre soci@s en la realización de las pruebas y el 
desayuno posterior.  
Intentaremos dar a conocer las pruebas seleccionadas con la mayor antelación posible.  

CALENDARIO RANKING 

https://calendar.google.com/calendar/u/0?cid=ZjFiNTNlZmRiZmEwMzQ1MDdmYTkyZmNhMWE5MzkwYTliOTU5ZTVhMTMzYjJjZGEwYzNlMTI4NGVkMTE2Mzc2NEBncm91cC5jYWxlbmRhci5nb29nbGUuY29t
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Requisitos para puntuar en las pruebas:  
  

1.-Podrán participar y puntuar, tod@s l@s soci@s del CDA CAMAS en alta y al corriente en el 
pago de la temporada, con fecha 1 de octubre de la temporada en cuestión. 
 
2.-Inscripciones: 
 A) Deberán inscribirse a ser posible en la página web del Club.  
 B) Si la inscripción se realiza de manera particular, obligatoriamente tendrá que constar como 
equipo CDA CAMAS (todo en mayúsculas, sin puntos, y separado CDA y CAMAS).  
Si no figurara así, NO PUNTUARÁ para el premio ranking; por lo que es esencial que en la 
inscripción se ponga CDA CAMAS y no de otra forma distinta. Se tendrá en cuenta las 
inscripciones de nuevos socios que no pertenecieran al Club en el momento de la inscripción. 
 C) Correr con dorsal de otro compañer@ que no pueda correr por cualquier motivo. 
 

En todos los casos anteriormente mencionados, el corredor/a estará obligado a comunicarlo 
en grupo de WhatsApp “RANKING RUNNING”, siempre antes de la carrera y de no hacerlo, 
NO PUNTUARÁ en la misma. Para ello, unos días antes de cada prueba puntuable, se abrirá 
un LISTADO de CORREDORES, EVENTO, FORMULARIO... para cada prueba ranking, en la 
que l@s atletas que vayan a participar en dicha prueba, DEBERÁN APUNTARSE 
INEXCUSABLEMENTE ANTES DEL DÍA DE LA PRUEBA. Solo puntuarán las personas que 
participen y estén inscritas en este listado. 
 
3.- Participar con la equipación del Club, exceptuando a l@s nuev@s soci@s que no posean 
aún la equipación por algún motivo justificable, en las carreras y quedadas del Club. En las 
pruebas libres no se exigirá llevarla. En ocasiones especiales como participar como “liebre” o 
colaborando con organizaciones solidarias, también podría puntualmente suspenderse la 
obligación, debiendo comunicarlo antes de la prueba. 
  
4.- El responsable del Ranking Running para esta temporada será nuestro compañero Javi 
Gómez. Cualquier duda que el socio tenga se podrá dirigir a él.  
  

Premios:  
  
Se concederá premio a l@s tres primer@s clasificad@s de cada categoría, estableciéndose 
en esta temporada un mínimo de participación de 13 (trece) carreras de ranking, con los 
siguientes premios en metálico:  
  
Primer Clasificado/a: 35 euros.  
Segundo Clasificado/a: 25 euros.  
Tercer Clasificado/a:  15 euros  
  
En caso de empate a puntos de varios participantes de la misma categoría, se resolverá a favor 
de la persona que más carreras haya realizado. Si continuaran empatados, los premios a los 
que tuvieran derecho se repartirán a partes iguales, sin que pudiera excederse los premios 
totales por categoría.  
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RANKING BTT 

Normativa y Método de puntuación:  

1.- Se fijarán tres pruebas puntuables del ranking en cada uno de los meses incluidos en la 
temporada (desde el 1 de octubre hasta el 31 de mayo), de las cuales cada soci@, solo y 
exclusivamente podrá puntuar en dos pruebas de las tres fijadas cada mes. En caso de que 
el/la ciclista participe en tres pruebas del ranking en el mismo mes, solo se sumarán los puntos 
de las dos pruebas en las que haya conseguido más puntos, descartándose así, los conseguidos 
en la prueba restante.  
  

2.- El número de puntos conseguidos se obtiene de la siguiente manera en cada una de las 

pruebas:  

-25 puntos para el 1er Clasificado y 1ª Clasificada del Club de cada categoría.  
-23 puntos para el 2º Clasificado y 2ª Clasificada del Club de cada categoría.  
-22 puntos para el 3er. Clasificado y 3ª Clasificada del Club de cada categoría.   
-20 puntos a partir del 4º y 4ª Clasificada del Club de cada categoría.  

3.- Categorías:  

Habrá diferenciación entre las categorías masculina y femenina.  

Según los tramos de edad, las categorías quedarán dispuestas de la siguiente forma:  

  

-Absoluta: Nacid@s desde 1970. (hasta 55 años).  

-Máster: Nacid@s antes de 1970 (mayores de 56 años).  

  

4.- Las distintas pruebas propuestas se comunicarán en el grupo de WhatsApp “RANKING 
BTT” y/o el CALENDARIO RANKING (también disponible en www.atletismocamas.es). 

 5.- En cualquier caso, el socio deberá demostrar fehacientemente su participación para que 
se pueda tener en cuenta su puntuación, para lo cual deberá realizar la prueba en los días 
establecidos por la Junta Directiva, y enviar al grupo de WhatsApp “RANKING BTT”, el track 
o archivo de la realización, en un plazo nunca posterior a la fecha fijada como final de la 
prueba. Ese comprobante/ track deberá contener los kilómetros mínimos que se fije en la 
prueba, y en el caso en que contenga más kilómetros, se tomará como referencia el tiempo 
medio por kilómetro y se multiplicará por el número de kilómetros fijados en la prueba en 
cuestión.  

6.-Podrán participar y puntuar, tod@s l@s soci@s del CDA CAMAS en alta y al corriente en el 
pago de la temporada, con fecha 1 de octubre de la temporada en cuestión. 
 

https://calendar.google.com/calendar/u/0?cid=ZjFiNTNlZmRiZmEwMzQ1MDdmYTkyZmNhMWE5MzkwYTliOTU5ZTVhMTMzYjJjZGEwYzNlMTI4NGVkMTE2Mzc2NEBncm91cC5jYWxlbmRhci5nb29nbGUuY29t
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7.- Desde que se inicie la marcha, el contador debe permanecer activo durante todo el 
tiempo que el/la ciclista esté en movimiento: Modo AUTO PAUSE. Si paras, el contador 
para y vuelve a funcionar desde la primera pedalada siguiente. En el caso de detectar 
desplazamientos no registrados durante la ruta, no se dará por válida la prueba.  

Tampoco serán válidas las pruebas que se realicen en su mayoría por asfalto (salvo que se 
autorice por mal tiempo lo contrario), debiéndose circular por tierra preferiblemente siempre 
que sea posible.  

Para competir no estarán permitidas las bicicletas que no estén catalogadas como BTT (MTB). 

  

  

PREMIOS:  

 Se concederá premio a l@s tres primer@s clasificad@s de cada categoría, 
estableciéndose un mínimo de participación de 13 (trece) carreras de ranking, con los 
siguientes premios en metálico:  

  

Primer Clasificado/a: 35 euros.  

Segundo Clasificado/a: 25 euros.  

Tercer Clasificado/a:  15 euros  

  

En caso de empate a puntos de varios participantes de la misma categoría, se resolverá a 

favor de la persona que más carreras haya realizado. Si continuaran empatados, los premios a 

los que tuvieran derecho se repartirán a partes iguales, sin que pudiera excederse los premios 

totales por categoría.  

  

El responsable del RANKING BTT para esta temporada será nuestro compañero Javier 

Ballesteros, para lo cual, cualquier duda que el socio tenga se podrá dirigir a él.  

*Si a lo largo de las respectivas competiciones surgiera alguna duda o cuestión que no quede 
claramente especificada en los reglamentos, la comisión encargada de la gestión de las 
competiciones, apoyándose en su caso en La Directiva, será la encargada de resolver el caso.  

 

  

                                                                                                  Camas, 7 de septiembre de 2025 

  


